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SIRKIT 1 KEBANGSAAN STAND UP PADDLING (SUP) 2026 

“WHAT’S SUP SELANGOR” 

 
Sirkit 1 Kebangsaan Stand Up Paddling (SUP) 2026 ini adalah inisiatif Persatuan Kanu 

Malaysia, Jawatankuasa Stand Up Paddling dan Persatuan Kanu Selangor.  Ianya merupakan 

sirkit pertama kebangsaan untuk tahun 2026. 

1. SIRKIT 1 KEBANGSAAN STAND UP PADDLING (SUP) 2026 
Tarikh:  04-07 Jun 2026 (Khamis hingga Ahad) 
Lokasi: Pusat Latihan Kanu Selangor, Kolam Hang Tuah 1, Off River Storage (ORS), 45600 
Bestari Jaya, Selangor 
 

2. PETA LOKASI KEJOHANAN 
Lokasi di Google Map - 3.4130265495403447, 101.44796031395009 
Dengan identiti SELANGOR CANOE ASSOCIATION – SCAN 
Berhampiran dengan Universiti Selangor (UNISEL) di Bestari Jaya 

 
3. ACARA-ACARA YANG DIPERTANDINGKAN 

• SUP Polo Lelaki Terbuka (empat orang satu pasukan) 

• SUP Polo Wanita Campuran Terbuka (empat orang satu pasukan – 2 Wanita 
+ 2 Lelaki) 

• SUP Sprint 200m Lelaki Terbuka – Advance 

• SUP Sprint 200m Lelaki Terbuka – Novice 

• SUP Sprint 200m Wanita Terbuka – Advance 

• SUP Sprint 200m Wanita Terbuka – Advance 

• SUP Sprint 200m Bawah 18 Tahun Lelaki – Advance 

• SUP Sprint 200m Bawah 18 Tahun Lelaki – Novice 

• SUP Sprint 200m Bawah 18 Tahun Wanita – Advance 

• SUP Sprint 200m Bawah 18 Tahun Wanita – Novice 

• SUP Technical 1,000m Lelaki Terbuka – Advance 

• SUP Technical 1,000m Lelaki Terbuka – Novice 

• SUP Technical 1,000m Wanita Terbuka – Advance 

• SUP Technical 1,000m Wanita Terbuka – Novice 

• SUP Technical 1,000m Bawah 18 Tahun Lelaki – Advance 

• SUP Technical 1,000m Bawah 18 Tahun Lelaki – Novice 

• SUP Technical 1,000m Bawah 18 Tahun Wanita – Advance 

• SUP Technical 1,000m Bawah 18 Tahun Wanita – Novice 

• SUP Distance 5,000m Lelaki Terbuka – Advance 

• SUP Distance 5,000m Lelaki Terbuka – Novice 

• SUP Distance 5,000m Wanita Terbuka – Advance 

• SUP Distance 5,000m Wanita Terbuka – Novice 

• SUP Distance 5,000m Bawah 18 Tahun Lelaki – Advance 

• SUP Distance 5,000m Bawah 18 Tahun Lelaki – Novice 

• SUP Distance 5,000m Bawah 18 Tahun Wanita – Advance 



• SUP Distance 5,000m Bawah 18 Tahun Wanita – Novice 
 

4. PERALATAN DAN PERATURAN 

4.1.  Peralatan SUP Polo 

Untuk Acara SUP Polo, para peserta diwajibkan menggunakan peralatan SUP Polo board 

dan bola yang disediakan.  Peserta dibenarkan menggunakan PFD dan paddle SUP Polo 

sendiri sekiranya ada. 

 

4.2. Peralatan SUP Advance 

Tafsiran Advance samada inflatable atau hardboard ialah board yang panjang maksima 

14 kaki (14’) dan lebar maksima 27 inci (27”) 

Contoh: Sekiranya saiz board ialah 12’ 6” x 22”, ianya dikategorikan sebagai tafsiran 

Advance. 

 

4.3. Peralatan SUP Novice 

Tafsiran Novice samada inflatable atau hardboard ialah board yang panjang maksima 12 

kaki 6 inci (12’ 6”) dan lebar minima 28 inci (28”). 

Contoh: Sekiranya saiz board ialah 12’ 6” x 22”, ianya dikategorikan sebagai tafsiran 

Advance. 

 
4.4 Hanya SUP board dibenarkan.  SUP FOIL, SUP sailing dan seumpamanya adalah 

tidak dibenarkan.  Hanya SUP single blade paddle boleh digunakan.  Tiada kekangan 

kepada bentuk fin yang digunakan. 

 



4.5 Bagi acara Advance peserta dikehendaki membawa peralatan sendiri samada 

hardboard atau inflatable board.  Sekiranya penyertaan kurang dari empat penyertaan, 

acara berkenaan akan dibatalkan. 

 

4.6 Bagi acara Novice, penyertaan adalah dihadkan kepada 30 penyertaan bagi setiap 

kategori.  Peserta digalakkan membawa peralatan sendiri mengikut spesifikasi tafsiran 

Novice.  Peralatan juga disediakan dengan kaedah secara giliran. 

 

4.7 Peserta dibenarkan menyertai setiap disiplin (sprint, technical dan distance) tetapi 

hanya boleh menyertai salah satu kategori board (samada racing atau Novice) dan 

mestilah mengikut kategori umur mereka. 

 

4.8 Penggunaan jaket keselamatan (BA/PFD) adalah diwajibkan.  Inflatable PFD tidak 

dibenarkan. 

 

4.9 Penggunaan tali keselamatan board (leash board) adalah diwajibkan. 

 

4.10 Peserta mestilah sentiasa dalam kedudukan berdiri sepanjang kayuhan sewaktu 

bertanding.  Mendayung secara duduk, melunjur atau melutut akan dibatalkan penyertaan.  

Kecuali acara SUP polo. 

 

4.11 Pada setiap acara, penamatan dayungan ditentukan apabila muncung (nose) board 

melintasi garisan penamat. 

 

4.12 Pemenang ditentukan dengan jumlah masa terpantas. 

 

4.13 Sekiranya setiap acara itu kurang dari empat penyertaan, acara berkenaan akan 

dibatalkan. 

 

4.14 Yuran penyertaan ialah RM20.00 seorang bagi setiap acara yang disertai untuk 

acara Sprint, Teknikal dan Distance.  RM50.00 untuk setiap acara yang disertai oleh 

pasukan SUP polo. 

 

4.15 Segala peraturan ICF akan digunapakai sekiranya berlaku pertikaian. Semua 

keputusan pengadil adalah muktamad. 

 

4.16 Keputusan pengadil adalah muktamad.  Sebarang bentuk bantahan tidak akan 

dilayan. 

 

4.17 Setiap peserta mestilah sihat dan tidak menghidap sebarang penyakit. 

Pihakpenganjur tidak akan bertanggungjawab sekiranya terjadi sebarang kemalangan 

sebelum, semasa dan selepas pertandingan berlangsung. 

 

4.18 Pihak penganjur berhak mengubah atau mengganti syarat pertandingan atau laluan 

kejohanan bagi memastikan kelancaran kejohanan ini. 

 

4.19 Lakaran laluan kejohanan untuk acara Teknikal dan Distance akan diberi sewaktu 

taklimat di hari pendaftaran. 

 

4.20 Borang penyertaan perlulah dihantar semula kepada scan@paddleselangor.com  

 

4.21 Hadiah wang tunai akan dimaklumkan kemudian. 

 

4.22 Sebarang pertanyaan bolehlah menghubungi En. Isma Hakime di nombor 

+601120692469  

mailto:scan@paddleselangor.com


5 ITINERARY KEJOHANAN 

KHAMIS 
04/06/2026 
 
11:00 – 18:00 
14:00 – 16:00 
16:00 – 18:00 
 

 
 
 
: 
: 
: 

 
 
 
Penyesuaian gelanggang oleh peserta. 
Pendaftaran 
Taklimat Pengurus 

JUMAAT 
05/06/2026 
 
08:30 – 12:30 
14:30 
16:00 
 

 
 
 
: 
: 
: 

 
 
 
Acara Sprint dan SUP Polo 
Acara Sprint dan SUP Polo 
Penyampaian Hadian Acara SUP Sprint 

SABTU 
06/06/2026 
 
08:30 – 16:00 
16:00 
 

 
 
 
: 
: 

 
 
 
Acara Distance dan SUP Polo 
Penyampaian Hadian Acara SUP Distance 

AHAD 
07/06/2026 
 
08:30 – 16:00 
16:00 – 17:00 
17:00  

 
 
 
: 
: 
: 

 
 
 
Acara Teknikal dan SUP Polo Akhir 
Upercara penyampaian hadiah Acara SUP Teknikal dan SUP Polo 
Bersurai 

 

6 SISTEM MATA BAGI SIRKIT BAGI SETIAP DISIPLIN 

Kedudukan Mata 

Johan 100 

Naib Johan 90 

Tempat Ketiga 80 

Ke-4 75 

Ke-5 70 

Ke-6 65 

Ke-7 60 

Ke-8 55 

Ke-9 50 

Ke-10 45 

Ke-11 – Ke-15 40 

Ke-16 – Ke-20 30 

Tamat Perlumbaan (Finish) 20 

DNF / DSQ 0 

Jumlah mata keseluruhan pada setiap peserta akan dikumpul untuk semua sirkit pada tahun 

2026.   

  



 

Sirkit 1 Kebangsaan Stand Up Paddling (SUP) 2026 

Tarikh:  04-07 Mei 2026 (Khamis hingga Ahad) 

Lokasi: Pusat Latihan Kanu Selangor, Kolam Hang Tuah 1, Off River Storage (ORS), 45600 

Bestari Jaya, Selangor 

Sebarang pertanyaan bolehlah menghubungi En. Isma Hakime di nombor +601120692469. 

Borang yang telah diisi perlu dihantar melalui email selewat-lewatnya pada hari 

Khamis, 28hb. Mei 2026 ke scan@paddleselangor.com 

  

BORANG PENDAFTARAN SIRKIT 1 KEBANGSAAN STAND UP PADDLING (SUP) 2026 

NAMA PASUKAN:  

ALAMAT PASUKAN: 
 
 
 

EMAIL PASUKAN:  NO. HP:  

KETUA PASUKAN:   NO. HP:    

 NAMA NOKP  

 SENARAI KESELURUHAN NAMA PESERTA  

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   



Nota:  Sila tambah ruangan / barisan peserta sekiranya diperlukan. 

SUP POLO TERBUKA LELAKI 

1   

2   

3   

4   

SUP POLO TERBUKA WANITA CAMPURAN (2 WANITA + 2 LELAKI) 

1   

2   

3   

4   

SUP 200M SPRINT LELAKI TERBUKA – ADVANCE 

1      

2        

SUP 200M SPRINT LELAKI TERBUKA – NOVICE 

1      

2        

SUP 200M SPRINT WANITA TERBUKA – ADVANCE 

1     

2      

SUP 200M SPRINT WANITA TERBUKA – NOVICE 

1     

2      

SUP 200M SPRINT U18 LELAKI – ADVANCE 

1     

2      

SUP 200M SPRINT U18 LELAKI – NOVICE 

1     

2      

SUP 200M SPRINT U18 WANITA – ADVANCE 



1     

2      

SUP 200M SPRINT U18 WANITA – NOVICE 

1     

2      

SUP 1,000M TECHNICAL LELAKI TERBUKA – ADVANCE 

1      

2        

SUP 1,000M TECHNICAL LELAKI TERBUKA – NOVICE 

1      

2        

SUP 1,000M TECHNICAL WANITA TERBUKA – ADVANCE 

1     

2      

SUP 1,000M TECHNICAL WANITA TERBUKA – NOVICE 

1     

2      

SUP 1,000M TECHNICAL U18 LELAKI – ADVANCE 

1     

2      

SUP 1,000M TECHNICAL U18 LELAKI – NOVICE 

1     

2      

SUP 1,000M TECHNICAL U18 WANITA – ADVANCE 

1     

2      

SUP 1,000M TECHNICAL U18 WANITA – NOVICE 

1     



2      

SUP 5,000M DISTANCE LELAKI TERBUKA – ADVANCE 

1      

2        

SUP 5,000M DISTANCE LELAKI TERBUKA – NOVICE 

1      

2        

SUP 5,000M DISTANCE WANITA TERBUKA - ADVANCE 

1     

2      

SUP 5,000M DISTANCE WANITA TERBUKA - NOVICE 

1     

2      

SUP 5,000M DISTANCE U18 LELAKI – ADVANCE 

1     

2      

SUP 5,000M DISTANCE U18 LELAKI – NOVICE 

1     

2      

SUP 5,000M DISTANCE U18 WANITA – ADVANCE 

1     

2      

SUP 5,000M DISTANCE U18 WANITA – NOVICE 

1     

2      

 

 

 


